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Henens |

Jlenn |

C'e30H: OCCHHNN, 3UMHE-BECEHHMI

Bospacrnas kareropus: 12-18 ner

No pen. [Mumessie BemtecTsa (T) OHepreTud BuTtamusbI (Mr) MuHepasbHble BELIECTBA (MI)
lIpyeM nuun, HauMeHoBaHue Macca eckas
Onona nopuuH B K Y LUEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK
Kaiua Bsizkasi MoJlO4Has u3
puca, sUHEBOH, KyKYPY3HOH 1
174 nepaoBo kpyn 210 8,35 13,15 44,45 329 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62
BAWHYKMKH ¢ OBOLIHBIM,
1P ({pykToBBIM (aplieM Wil 70 3 5,6 23,5 156,8 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0,4
182 Kakao ¢ mosniokom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
He batoH Hape3HoM 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
UTOIO: 520 18,43] 23,49| 106,13 709,2 0,86 2,81 0,024 0,93 180,73] 253,38 . 87,7 2,96
OBE]J]
OBoLuy no ce3oHy* 100 1,4 6 8,26 92,8 0,04 7 0 13,9 54,8 51,2 20,56 0,72
11l1 u3 cBexeElH KAITyCThI C
Y] kapTodenem 250 1,76 4,95 7,9 90 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
201 IleueHs, TylueHHAS B COyce 50/50 12,66 8,76 3,81 159 0,19 28,86 5,54 2,95 25,62 2233 14,8 4,72
wy  [MaKapouHsie izt 180 66| 542 317 202,1| 0,07 0 ol 116 5,83 44,6 25,3 1,33
OTBapHbIE
Hp Xne6 pxaHO-MIIEHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
[np Xneb6 nieHUYHBLHA 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
342 KoMnoT 13 cBeXHX ILI0I0B 200 0,16 0,2 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
HUTOI'O 3A OBEJ: 940| 30,61| 27,33] 137,65 944,1 0,575 45,14 5,54 20,44 158,7 478,79 134,04 11,29
HUTOTO 3A IEHD: 1460 49,04 50,82 243,78 1653,3 1,435 47,94f 5,564 21,37 339,431 732,17} 221,74 14,25




Henens 1
JleHb 2
Ce30H: 0CEeHHH, 3UMHE-BECCHHMIA

BospactHas kateropus: 12-18 ner

Tlpuem nuiM, HANMEHOBaHHE [nmessie BemecTBa (1) | IHEPreTHy Buramunsr (Mr) MunepanbHbie BeriecTBa (Mr)
6mona Macca eckas
Ne pew. Ni pe
nopurH b X Vv LEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK
OBOLLH 10 CE30HY™ 60[ 091 476 51 66,54| 0,03 229 0,03 037 19,22| 33,08 20,48 0,37 [
MakapoHHble u3/eus 4!
204 OTBapHBIE C CHIPOM 180 12,16] 14,33 34,5 319,3 0,059 0,14/ 0,072 0,83 185,31 132,5 16,22 0,95 ..&u_i..
209 SIiiuo oteapHoe 40 5,08 4,6 0,28 63 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1 :_.._._..nl
377 Yaii ¢ caxapoM H IMMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8 ._..._....r
[P X1e6 nureHUYHbIH 40 3,04 0,36/ 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64 ..d.w......l
I[P Xne6 pKaHO-MIIEHUY HELHA 30 2,04 0,36/ 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69 |
UTOrO: 5501 23,36] 24,43 88,88 665,74 0,229 4,631 0,202 1,44 261,93] 320,48 75,3 4,45
OBE] [
OBOILH N0 ce30HY* 100 1,12 0 3,5 20| 0,008 1,58 0 12 345 52,8 36,9 0,8 =
119 Cyn ropoxoBssiii 250 7,8 48] 15,94 552,25 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05 .._....w........
268 Kotnersl, 6UTOYKY, IHUAIIETH 100{ 14,78 1433| 12,28 2921 0,056 0 0 3,34 89| 194,55 30,56 2,66 213
Kaina Ba3kas pucoBas, win ﬂ._l..l.
303 IpeYHeBast, WK TIeHUYHas, 180 3,88 5,071 24,98 161,1 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69 .ﬂ_l_.l.
WIH TILICHHAs, WU MeplioBas, r—
[P Xi1e6 px.-TIIeHUYH., 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67 m.F
[P Xneb mueHudHbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12 |
Kommor u3 cmecu b
349 CyXo(hpyKTOB 200 0,66 0,091 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HUTOI'O 3A OBEX; 940] 36,27 69,49] 146,81 1443,75 0,587 8,13 0] 27,64 169,131 540,83 172,49 12,69
HTOI'O 3A IEHb: 14901 59,63| 93,92 235,69 2109,49) 0,816] 12,76 0,202] 29,08 431,06] 861,31 247,79 17,14



Fieaens |

Jlenn b

Ceon; ocenimii, SuMHEe-BECEHHUR

Boapac i kareropus: 12-18 net
TMumeBsie BeecTsa (r) | dHepretyy ButamuHbi (MT) MusepasbHble BEIECTBA (MT)
N et HpieM nuinm, HaMMCHOBaHKE Macca eckas
OaoJta nopLuu b X v LIEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkam)
3ABTPAK
Kaina xKujikasi MonoyHas 13
%1 Matinoi Kpynbl 210 6,11 10,72] 32,38 251 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
2 OMJIET € CHIPOM 60 7,17 11,77 1,02 139 0,04] 0,013 1452 0,33 104,6 1249 8,73 1,1
e Xi1eh rniueHUYHbI i 40 3,04 0,36 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
e XJ1e0 paHo-nueHMYHbIH 20 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
178 Yait ¢ Monokom 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOIO: 530 19,88] 24,56 83,1 6259 0,231 3,383] 145,258 0,85 273,77 321,2 62,83 3,7
OBEJ}
Osoiuu no ce3oHy* 100 1,7 5 8,45 85,7 0,02 5,08 0 0,33 11,86 11,8 9,81 0,8
Cyn kapToQenbHsIii ¢
104 MCHBIMU (prKaIeIbKaMU 250/35 4,39 2,78 15,39 106 0,12] 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
OMIIeT ¢ XKapeHbIM
213 kapTodenem 170/5 12,74 28,82 18,92 387 0,16 5,64 0,22 6,2 88,28 2227 30,8 2,79
e Xi1e6 px.-rieHudH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
e Xneb niueHuYHbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
RKOMTIOT W3 TOTOA08 10T ATO
348 CYLIEHbIX 200 0,35 0,09] 29,37 120,04 0,004 0,001 0 0,06 24,38 13,8 11,7 0,2
HUTOI'O 3A OBE[: 870 27,21 38,69] 130,23 984,34 0,477] 21,801 0,22 7,87 183,34 413,46| 121,21 6,73
HUTOI'O 3A JEHbD: 14001 47,091 63,25 213,33 1610,24 0,707 25,184| 145,478 8,72 457,111 734,66] 184,04 10,43




Henens 1

HeHs 4

Ce30H: OCeHHUi, 3UMHe-BeCeHHUI
BospactHas kateropus: 12-18 ner

Ilmnessie Benectsa (r) | DHepreTuy BuramuHst (Mr) MunepanbHbie BellecTBa (Mr)
No pe, [MpueM muuiy, HaMMeHoOBaHKe Macca eckas
6imona HOPLUH b XK v UEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKkan)
3ABTPAK

3anekaHKa U3 TBOPOTa ¢ ,
223 Aoryprom M.a.x 2,5% 150 19,291 13,12] 20,71 277,5 0,08 0,62 0,014 0,03 30 8,4 12,6 0,18
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15 60 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
P Baron napesHoit 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46

DpyKTHl B aCCOPTUMEHTE* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 0,4 8 28 42 0,6

HTOI'O: 505 23,86 14,84 77,31 5383 0,151 12,82 0,014 0,43 60 69 69,8 2,04

OBE] .

Oso1d no ce3oHy* 100 0,84 5,04 2,57 59,1 0,012 2,94 0 0,06 10,2 18 8,4 0,3

Cyn ¢ MakapOHHBIMH
111 H3IETUAMU 250 2,39 5,08 13 117 0,055 0,95 0 2,63 27,3 36,78 15,23 0,73
234 KoTnersl win 6uTouxu puiGHbIE 100 11,16 13,65 13,47 221,8 0,06 1,92 0,05 2,3 43,84 184,96 21,34 0,6
312 IMope kaptodensroe 180 3,68 5,77 24,53 164,7] 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
1P X1eb px.-IMIIeHnYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
1P Xneb nieHuYHbIiH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
389 Cok ¢pyxToBblit 200 | 0 20,2 84,2 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8

DpyKTh! B aCCOpPTUMEHTE* 100 0,4 04 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2

HTOI'O 3A OBE[I: 1040 27,5]  31,94| 141,67 979,4] 0,386 19,81 0,05 5,7 146,83 451,191 131,72 8,73

HTOI'O 3A JIEHB: 1545] 51,36/ 46,78] 218,98 1517,71  0,536| 32,63| 0,064 6,13 206,83] 520,19 201,52 10,77
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Plenens |

Jlenn 5

('¢301: OCEHHUH, 3UMHe-BECEHHUT

BospacrHas kareropust: 12-18 ner

[TuiieBbie BellecTBa (r) | OHepreTuy BuTaMUHbI (MT) MuHepabHble BELIECTBa (MT)
Ne et I lpuem nuim, HauMeHoBaHNe Macca eckas
omoaa nopuuu b K v [IEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
3ABTPAK
Osoluu no ce3oHy* 60 0,91 5,72 4,57 80,28 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37
R 1/968 | BUTOUKH MApOBBIE C COYCOM 90 8,57 8,79 7,33 131,63 0,05 0,12 0,018 0,39 27,69 81,89 15,25 0,66
Kaiua Bsi3kast rpedHeBast, Wi .
NiueHUYHAs, WIA PHCOBas, WK
101 fAYHeBas 150 4,58 5,01 20,52 157,5 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 , 48 1,62
176 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
MK XneO NMImeHHTHBIH 40 3,04 0,36] 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
e Xne6 praHO-TIICHUYHbIH 30 2,04 0,36 13,92 64,5 0,05 0 0 0 9 36,9 13,8 0,69
UTOTO: 570 19,34 20,26 79,82 580,31 0,96 4,61f 0,048 0,99 87,94 265,65 117,53 4,78
OBE]]
OBo1u 1o ce30Hy™ 100 1,31 3,24 6,46 60,4 0,02 2,8 0 8,88 54,56 33,48 10,86 0,45
bopiu ¢ kamycroit 1
L KapTodenem 250 1,8 4,96 10,93 103,75 0,031 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
291 [nos 200 16,95 10,47f 35,73 305 0,1 6,02 19,46 0,49 46,48 175,3 54,04 1,97
e Xneb piK.-MIeHIYHbI I 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
"np Xn1e6 nueHuy HbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
Komnor u3 cmecun
149 CyxopyKTOB 200 0,66 0,091 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
®pyKTH B accOpTHMEHTE* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
HUTOI'O 3A OBE/L: 960 29,15 21,16] 153,03 934,55 0,373] 3047 19,46 12,46 189,57 382,28 153,66 11,51
WUTOI'O 3A JEHb: 1530] 48,491 41,42| 232,85 1514,86 1,333] 35,08| 19,508 13,45 277,51 647,931 271,19 16,29




Henens 2

Hens 6

Ce30H: OCeHHMIA, 3UMHE-BECEHHMUIA
Bospactras kareropusi: 12-18 net

ITniessle BewectBa (r) | DHepreTun Buramuusl (Mr) Miniepastbiinie seniecrsa (Mr)
Ne pe, [Tpuem nuIuM, HAUMEHOBaHUE Macca eckas
6arona MOpIHUH B K vy LIEHHOCTB B1 C A E Ca p Mg Fe
(kkam)
3ABTPAK

Kaiua Bs3kast MoouHas u3

MUEHHOH, OBCAHOM, rpeuHeBOIM
173 1 IPYTUX KPYT 210 8,64 13,15] 44,45 352 0,77 0 0 0,23 5,63 72,58 48 1,62

BAMHYHMKH C OBOIIHBIM,
398 GpyKTOBBIM apieM HIu 70 3 5,6 23,5 156.,8 0 1,2 0 0,7 16,9 31,6 9,2 0,4
378 Yaii ¢ MoJIOKOM 150/50/15 1,52 1,35 15,9 81 0 2,2 0 0 16 8 ) 0,8
P baToH Hape3Hoi 40 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46

UTOI'O: 520 16,16 21,31 104,45 694,6 0,8 34 0 0,93 44,53 136,78 72,4 3,28

OBEJQ

OBoIIH 110 ce30Hy* 100 1,4 6 8,26 92,8 0,01 6,621 0,018 0,09 20,5 32,33 7,47 0,61
99 Cyn u3 oBoiueit 250 1,59 4,99 9,15 96,25 0,07 10,38 0 2,33 34,85 49,28 20,75 0,78
294 Kotnera py6nexas U3 nruusi 100 13,93 11,23 12,99 209 0,16 0,72 0,031 54,56 47,1 63,1 17,76 2,88
303 Kama Bsi3kas pucoBasi, WK 180 3,88 5,07 24,98 161,1 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69
P X1ed nueHuyHbIA 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
I1p Xi1e6 paaHO-IIIEeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67

KoMnoT u3 nnoaos wiu Aroa
348 CYUIEHbIX 200 0,35 0,09 29,37 120,04 0,004} 0,001 0 0,06 24,38 13.8 11,7 0,2

HTOrO 3A OBEL; 940] 29,18] 29,38] 142,85 964,79 0,527 17,7211 0,049 66,4 177,41 340,45 109,67 10,95

HTOI'O 3A IEHbB: 1460| 45,341 50,68] 2473 1659,39 1,327] 21,121 0,049 67,33 221,94] 477,23 182,07 14,23




Henens 2
Hdeub 7
Ce30H: OCEHHUIA, 3UMHE-BECCHHMUI

BospactHas kareropus: 12-18 ner

[Tnwessle BewecTsa (r) | DHEpPreTHy BuTtaMuHBI (MT) MuHepanbHble BelLiecTBa (MT)
No pett, [TpueM nuIM, HAMMEHOBaHHE Macca eckas
6mona nopuUuH b X v UEHHOCTD Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
3ABTPAK

OBoliy 1Mo ce3oHy* 60 0,91 4,76 5,1 66,54 0,03 2,29 0,03 0,37 19,22 33,08 20,48 0,37

MakapoHHblie U3neus
204 OTBapHbIE C CHIPOM 180 11,8 14,6 34,5 319,3 0,059 0,14] 0,072 0,83 185,31 132,5 16,22 0,95
[P X1e6 nieHmIHbIH 40 3,04 0,36] 19,88 90,4 0,06 0 0 0 10,4 33,2 14 0,64
1P Xneb pKaHO-NHIEHUY Hbi il 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
377 Yaii ¢ caxapoM H IUMOHOM 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8

®pyKThI B aCCOpTUMEHTE* 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10 0 04 8 28 42 0,6

HUTOIO: 600 17,15 19,87 85,68 588,841 0,179 4,63 0,102 1,2 236,93 231,38 65,9 3,22

OBEJQ

OBo1M 1o ce30Hy* 100 1,12 0 3,5 20 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
119 Cyn ropoxoBblii 250 7,8 481 15,94 552,25 0,22 5,82 0 2,43 42,67 88,1 35,58 2,05
270 KoTieTsl MOCKOBCKHE 100 12,15 28,19 9,15 293,47 0,08 4,521 0,015 0,37 16,86 111,82 16,08 1,93
312 ITrope xapTodensHoe 180 3,68 577 24,53 164,7( 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
[P Xe nueHHYHbIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
TP X7€0 pok.-ueHWH. 40  243] 025 21 96,61 0,063 0 0 0 10,92| 34,86 14,7 0,67
342 KoMIoT U3 CBeXHX IUI0A0B 200 0,16 02| 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8

HUTOI'O 3A OBEZX;: 940 32,94 84,16/ 139,1 1430,62( 0,571 20,8] 0,015 4.9 124,64 431,15 143,98 8,12

HUTOI'O 3A IEHL: 1540} 50,09 104,03| 224,78 2019,46 0,751 2543 0,117 6,1 361,57 662,53] 209,88 11,34




~Henensa 2

Heunn 8

Ce30H: oCeHHMIA, 3MMHEe-BECEHHHIA

BospacrtHas kareropus: 12-18 ner

INpuem nuiy, HaMMeHoBaHUE IMuiuesbie BemmecTBa (T) JHEpreTu ButaMuHsl (Mr) MuHepaibHble BELIECTBA (M)
mhshm ecKas
Macca HEHHOCTh
Ne pen. NOPLMHU XK v (kkan) |BI C A Ca Mg Fe
3aBTpak
Kamua xxuakas MonouHas u3
181 MAHHOM KpYTIbI 210 6,11 10,72] 32,38 291 0,08 1,17 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
209 Slifuo oTBapHOe 40 5,08 4,6 0,28 83,28 0,03 0 0,1 0,24 22 76,8 4,8 1
Ip Xneb neHn4HbLi 30 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 249 10,5 0,48
1P Xneb pxaHO-MIIEHUYHBIi 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 i} 0 6 24.6 9,2 0,46
376 Yait ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HUTOTI'O: (saiiuo oTBapHoe) 500 18,6 23,64 183,8 549 0,19 3,371 0,158 0,76 185,57 252,5 , 50,8 3,21
WU
Kamwa »uaxas Mono4Has 13
181 MaHHO# KpyTibl 210 6,11 10,72 32,38 291 0,08 1,17] 0,058 0,52 133,77 118,2 20,3 0,47
OMiiet HaTypalibHblii ¢ .
210 3€JIeHbIM TOPOLIKOM 58/30 5,39 9,6 1,02 132,28 0,29 0| 0,125 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02
1P Xi1e0 meHUHBINH 40 2,28 0,27 14,9 67,8 0,05 0 0 0 7.8 24,9 10,5 0,48
TP Xned paHo-NMIIeHUIHBIH 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,02 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
HTOI'O: (saiiuo oTBapHoE) 540 18,6f 23,64 183,8 549 0,75 8,941 0,441 1,81 440,8 649,81 133,54 9,18
HUTOI'O: (omneT HaTypasbHbI#T) 560 18,911 28,64| 157,54 598 0,48 3,37/ 0,323 1,25 227,83 342,8 57,04 4,25
OBE]/]
OBouiy no ce30Hy™* 100 1,12 0 3,5 20 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
Cyn ¢ MakapOHHbIMH
111 U3AEHUAMH 250 2,39 5,07 13 117 0,09 8,38 0 2,35 29,15 56,73 24,18 0,93
260 Tynsii 100 14,56 16,8 2,9 221 0,04 0,92 0 2,62 21,82 154,2 22 3,06
Kamra Bs3kas pucoBas, wiu
rpeuHeBas, WiK MiIeHHYHas,
303 WIH [ILEHHAas, WK neposasd,
HJIN A4HEBA% 180 3,88 5,07} 24,98 161,1 0,11 0 0 9,36 21,46 88,98 12,79 4,69
[P Xneb mueHH4HbIi 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
[P Xneb px.-NIIEHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
NOMIIOT U3 CMCCH
349 CYyX0(pyKTOB 200 0,66 0,09{ 32,01 132,8 0,02 0,73 0 0,51 32,48 23,44 17,46 0,7
HTOI'O 3A OBEJT: 940{ 30,64 29,03] 134,49 937.5 0,483 19,59 0 16,55 149.47] 451,09 128,2 11,41
HUTOT'O 3A JIEHbD: 1500] 49,55 57,671 292,03 1535,5 0,963] 22,96] 0,323 17,8 377,31 793,89 185,24 15,66




Henens 2

HeHb 9

Ce30H: 0CEHHU, 3UMHE-BECEHHU
BospacTHas kareropus: 12-18 ner

INumessie Bemectsa (r) | 2HEPreTHY BuTtamuHsl (Mr) MuHepasbHble BEIIECTBA (MT)
No pe, [Tpuem nuIx, HAUMEHOBAHHE Macca eckas
6moaa MOPLIHH B XK \Y% HEHHOCTh Bl C A E Ca P Mg Fe
(KKana)
3aBTpak

[TyauHr u3 TBOpora _
222 (3aneueHHsIH) ¢ M.1.%k 2,5% 150 20,5 14,3 32,98 342 0,1 0,58} 0,086 0,51 172,62 239,74 19,98 0,94
376 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0 16 8 6 0,8
338 OpyKTh! B accopTUMEHTE* 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 0,01 0,2 16 11 9 2,2
1P BaroH Hape3Hoit 25 3 1,2 20,6 104,8 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
1P Xneb prxaHO-TIICHUTHBIH 25 1,45 0,15 12,5 57,5 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46

HUTOIO: 500 25,55 16,05] 89,48 607,3 0,19 2,791 0,086 0,71 216,62 307,94 53,38 4,86

OBE]]

Ogomu 1o ce3oHy™* 100 2,08 6,38 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
101 Cyn kaprodenbHblii ¢ Kpymoit 250 1,97 2,71 12,11 86 0,121 11,08 0 1,28 29,7 72,2 29,7 1,15
288 [Truma oTBapHas 100 11,74 12,91 0,24 164 0,02 1,18 0,05 0,51 28 83,5 10,14 0,95
309 MakapoHHBIE W3HETHA 180 6,6 542 31,73 202,14 0,05 31,7 0 3,12 99,72 72,25 37,18 1,45
Ip Xneb nuIeHUIHBIH 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
[P X7€e6 px.-NIIeHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67

KOMIIOT M3 MIOJ0B WU A0
348 CYIUEHBIX 200 0,35 0,09 29,37 120,04 0,004f 0,001 0 0,06 24,38 13,8 11,7 0,2

HUTOI'O 3A OBE]I: 940 30,77] 29,51 146,4 959,72 0,417] 53,521 0,05 6,68 226,361 369,49 140,49 5,78

HUTOI'O 3A JIEHD: 1440 56,32| 45,56] 235,88 1567,02 0,607| 56,3111 0,136 7,39 44298 67743 193,87 10,64




Henens 2
Henb 10

Ce30H: OCeHHHI, 3UMHe-BECEHHUIT

BospactHas kateropus: 12-18 net

[Tuinesble BemecTBa (r) | DHepreTyy ButaMuHsl (Mr) MpuHepanbHble BeniecTsa (Mr)
No pert [Tpuem numu, HAUMEHOBaHHUE Macca eckas
6mona nopLuy B K v LEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKaur)
3ABTPAK
OBol1H 10 Ce30HY* 60 1,02 3 8,72 80,28 0,011 11,89 0 9,24 31,35 20,37 9,61 40,02
Bpoiinep-LpinieHok,
290/331 |TywenHsIil B coyce 60/50 13,14 11,14 3,87 168,3 0,05 2,09 0,038 0,98 39,87 93,53 15,1 37,5
303 Kaina Bazkas 150 4,58 5,011 20,52 145,5 0,12 0 0 0,34 17,88 108,87 72,03 2,4
P Xne6 MieHUYHbIH 40 3,2 0,36 25 117.5 0 0 0 0 6,9 32 ' 8 0.8
[P Xne6 prxaHo-TIIe HUIHBIA 20 1,27 0,13 11 50,6 0,03 0 0 0 6 24,6 9,2 0,46
377 Yaif ¢ caxapoM H JIAMOHOM 200/15/7 0,2 0 13,6 56 0 2,2 0 0,01 16 8 6 0,8
HUTOTO: 5801 23,41 19,64 82,71 618,18 0,21 16,2 0,038 10,57 118 287,37 119,94 81,32
OBE]] .
OBoumw no cezony* 100 2,08 7,19] 14,85 101,94 0,05 9,56 0 1,71 15,44 34,78 12,57 0,24
Bopiu ¢ kamycroii U
82 KapTodeemMm 250 1,8 4,96 10,93 103,75 0,031 10,92 0 2,38 10,93 46,1 23,1 4.4
Pbiba, TyiueHas B Tomare ¢
229 OBOILAMH 100 16,14 8,63 5,7 174 0,15 9,68 0,01 8,07 55,43 2493 55,92 1,16
312 ITiope kaprodesbHoe 180 3,68 5,77| 24,53 164,7 0,036 0 0 0,31 6,37 93,49 30,55 0,31
[P Xneb nieHuaHbIi 70 5,6 1,75 37,1 189 0,11 0 0 0 18,2 58,1 24,5 1,12
[P Xie6 pik.-MILEHUYH. 40 2,43 0,25 21 96,6 0,063 0 0 0 10,92 34,86 14,7 0,67
342 KoMmmoT u3 cBexux miojaos 200 0,16 0,2| 27,88 114,6 0,012 0,9 0 0,08 14,18 10 10 1,8
HMTOI'O 3A OBEJ; 940| 31,89| 28,75| 141,99 944,59 0451 31,06 0,01 12,55 13147 526,63 171,34 9,7
HUTOI'O 3A JJEHB: 1520 55,31 48,39 2247 1562,77 0,661 4724 0,048 23,12 249,47 814] 291,28 91,02




Cymmap
Hpnem beaxn Knpot  Yraesoadll, kxaj Bl C A E Ca P Mg Fe HEIH
NHIWCHD, obbem
611011
| 49,04 50,82 243,78] 1653,3f 1,435 4794 5,564 21,37| 33943 732,17 221,74 14,25 1460
2 59,63 93,92 235,69} 2109,49] 0,816 12,76 0,202| 29,08 431,06] 861,31 247,79 17,14 1490
3 47,09 63,25 213,33} 1610,24| 0,707 25,184 145,478 8,721 457,11 734,66 184,04 10,43 1400
4 51,36 46,78 218,98| 1517,7] 0,536 32,63] 0,064 6,13 206,83 520,19 201,52 10,77 1545
5 48,49 41,42 232,85| 1514,86] 1,333 35,08 19,508] 13,45| 277,51 647,93 271,19 16,29 1530
6 45,34 50,68] 247,3] 1659,39| 1,327 21,121 0,049 67,33] 221,94 477,23 182,07 14,23 1460
7 50,09 104,03 224,78] 2019,46 0,75 25,431 0,117 6,1 361,57 662,53 209,88 11,34 1540
8 49,55 57,67 292,031 1535,5] 0,963 22,96 0,323 17,8] 377,3| 793,89 185,24 15,66 1500
9 56,32 45,56 235,88 1567,02] 0,607 56,311 0,136 7,39| 442,98 677,43 193,87 10,64 1440
10 55,3 48,391 224,7] 1562,77] 0,661 47,241 0,048| 23,12| 249,47 814 291,28 91,02 1520
Hroro : 512,21 602,52| 2369,32| 16749,7| 9,135 326,656f 171,489 200,49| 3365,2| 6921,34] 2188,62| 211,77 14885
Hroro 3a
10 oHeii: 51,221 60,252 236,932| 1674,97| 0,9135 32,6656 17,1489 20,049 336,52| 692,134] 218,862 21,177| 1488,5
[MpunoxeH
me Nel10 54 55,2 2298 1632 0,84 42 720 720 180 10,8 1350

IMpu cocrasaeHAH MeHIO ObLIa UCIIONIB30BaHA IUTEpaTypa:

1. CanurapHo — snuaeMuonornueckue npasmna u HopMsl CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHHUTapHO — IMUIEMHUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPraHU3aLMK OOILECTBEHHOTO MUTAHHUS
HACeJICHUA.

2. COOpHHK TEXHUYECKUX HOPMATHBOB — COOPHUK peLIeNTyp Ha MPOTYKLMIO M 00Y4aIOMHUXCA BO BCEX 00pa3oBaTeibHbIX yupexkaenusx / [ox pen. M.IT. Morunssoro u B.A.
Tyrenpana. — M.: HeJlu omoc, 2017. — 544 ctp.

3. TabauLpBl XHMHUECKOTO COCTaBa M KAJIOPUHHOCTH pOCCHICKHX MpoaykTos nutanus: Ckypuxud U.M., TyTenbsu B.A.,

4. Metoauyeckue pekomeHnauuu MP 2.4.0179-20 «PekoMeHIaluu no OpraHM3aliuy MUTaHUS 00Y4AIOLIMXCS 0611e00pa30oBaTeNbHBIX OPraHUu3aLMil».

[Tpumeuanus: *

—B OceHHe-3uMHui nepuos ¢ 01 cerTabps 10 01 okTAOpPs B KauecTBe 3aKyCKH rOTOBATCS 6/1101a U3 OBOLUEH HAaTYpalbHBIX CBEKUX (MOMUIOPHI  Wiu orypubl) Ne peuentypsi 71, 20,
—B oceHHe-3uMHKH Tiepuoa ¢ 01 okTa0psa 10 01 MapTa B KauecTBe 3aKyCKH FOTOBATCA 0110112 U3 OBOLLEHN CE30HHBIX: IOMUIOPHI UK OTypubl colteHble (Ne peuentypsl 70), canar u3
OenokauaHHOM KarycTsl (Homep peuentypbl Ne 45), karmycTa kBaueHHas npoMbliiuneHHoro npoussonctsa (FTOCT 34220-2017), canat u3 KBauleHHo#M kamyctsl (Ne peenTypsl 47),
caJiaT U3 CBEKJIbl OTBapHOi (Ne peuentypst 52).

—B BeCeHHU# riepuos ¢ 01 MapTa B ka4ecTBe 3aKyCKU roToBATCA OJII0fa U3 OBOLUEH CE30HHBIX: MOMHIOPBI WM Orypusl costeHbie (Ne peuentypsl 70), canaT U3 CBEKIbI OTBapHO# (Ne
peuenTypsl 52), canar u3 coneHslX Orypios ¢ Jykom (Ne peuentypst 21), canar kapTodenbHblii ¢ coeHbiMH orypuamu (Ne pyuenTypsl 37), MKpa —OBOLIHAS U3 KabayKoB
npomsiinedHoro npoussoactsa ('OCT 2654-2017).

@pyKThl B aCCOPTUMEHTE® B aCCOPTHMEHTE [IOJAIOTCS B 3aBHCUMOCTH OT CE€30Ha: A6JI0KO, MAHAAPHH, rpyLIa, GaHaH.

[Ipu npurotoBieHUN OO UCTIONEB3YETCA HOOUPOBAHHAS COJIb.

J1st OTIONHUTENBHOTO 000TAILEHHS PALIMOHA MHKPOHY TPHEHTAMH OCYIIECTBIIAETCS BUTAMUHU3ALMS TPETHUX 0110/ IOPOLIKOM aCKOPOMHOBOH KHUCAOTHI.

IIpu npurotosierny 6nuH4nKOB (Ne penentypsl 398) ucronb3yercs monydadpukar MPOMBIILIEHHOIO POH3BO/ICTBA

FpP,







