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1. Пояснительная записка.
 
1. Общие положения
Настоящий План определяет целостную систему внеурочной деятельности в 1–4 классах на 2026/2027 учебный год. Он разработан для включения в организационный раздел ООП НОО и применяется вместе с рабочими программами курсов, календарным планом воспитательной работы и расписанием.
1.2 Нормативные правовые и методические основания
1. 1Нормативные правовые акты
[1] Конституция Российской Федерации.
[2] Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в редакции, действующей на 01.09.2026.
[3] Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации».
[4] Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации».
[5] Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».
[6] ФГОС НОО, утверждённый приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286, с действующими изменениями (официальное опубликование № 0001202107050028).
[7] ФОП НОО, утверждённая приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (официальное опубликование № 0001202307130044), в действующей редакции.
[8] Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 (официальное опубликование № 0001202404120003) — изменения федеральных образовательных программ.
[9] Приказ Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704 (официальное опубликование № 0001202502120007) — в применимой к ФОП НОО части.
[10] Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 № 729 (официальное опубликование № 0001202512040010) — в применимой к ФОП НОО части.
[11] Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 № 808 (официальное опубликование № 0001202602120006) — в применимой к ФОП НОО части.
[12] Порядок организации образовательной деятельности, утверждённый приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115, с изменениями, включая приказ от 08.05.2026 № 316.
[13] СП 2.4.2.4283-26, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19, применяются с 01.09.2026.
[14] СанПиН 1.2.3685-21, утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2, в действующей редакции.
[15] СанПиН 2.3/2.4.4282-26 — требования к организации общественного питания населения (официальное опубликование № 0001202606020084).
[16] СП 2.1.4284-26 — требования к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта (официальное опубликование № 0001202606020088).
2. Стратегические документы
[17] Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей».
[18] Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года».
[19] Указ Президента РФ от 08.05.2024 № 314 «Об утверждении Основ государственной политики Российской Федерации в области исторического просвещения».
[20] Стратегия повышения финансовой грамотности и формирования финансовой культуры до 2030 года, утверждённая распоряжением Правительства РФ от 24.10.2023 № 2958-р.
[21] Комплексный план мероприятий по повышению качества математического и естественно-научного образования на период до 2030 года, утверждённый распоряжением Правительства РФ от 19.11.2024 № 3333-р.
3. Методические документы
[22] Концепция исторического просвещения в образовательных организациях, одобренная коллегией Минпросвещения России 15.04.2026, протокол № 1. Правовой статус: концептуальный (стратегико-методический) документ, не нормативный правовой акт.
[23] Методические рекомендации для общеобразовательных организаций по организации внеурочной деятельности обучающихся, Москва, 2026. Правовой статус: методические материалы для практической деятельности, не нормативный правовой акт.
4. Региональные и локальные документы
[24] Устав; ООП НОО; программа воспитания; календарный учебный график; положение о внеурочной деятельности.
5. Дополнительное методическое основание курса «Орлята России»
[25] Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03, которым программа развития социальной активности обучающихся начальных классов «Орлята России» рекомендована для использования во внеурочной деятельности. Правовой статус: информационно-методическое письмо, не нормативный правовой акт.

3. Место плана в структуре ООП НОО
План является частью организационного раздела ООП НОО. Рабочие программы курсов входят в содержательный раздел; календарные события согласуются с программой воспитания, но не подменяют регулярные курсы и не учитываются дважды.
4. Правовой статус внеурочной деятельности
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов ООП и реализуется в формах, отличных от урочной. Она не является дополнительным образованием. Обязательность компонента ООП не равна обязательному посещению каждым ребёнком всех предложений или 10 часов в неделю.
5. Цель и задачи
Цель — создание вариативной, безопасной и развивающей среды для достижения личностных и метапредметных результатов. Задачи: воспитание гражданской идентичности; развитие функциональной грамотности, творчества, здоровья, проектных умений; учёт интересов семьи; поддержка детей с ОВЗ; профилактика перегрузки.
6. Особенности организации в 1–4 классах
Содержание строится на практической, игровой, исследовательской, творческой, двигательной и коммуникативной деятельности. Допускаются разновозрастные группы в пределах уровня НОО при соблюдении доступности и безопасности.
7. Принципы формирования плана
Принципы: законность; приоритет здоровья; добровольность конкретного выбора в пределах реализуемой ООП; реальная вариативность; возрастная адекватность; преемственность; недопустимость дублирования; измеримость результатов; информационная безопасность.
8. Учёт возрастных особенностей
Используются короткие сменяющиеся виды активности, наглядность, игра, движение, практические задания и рефлексия. Статические и экранные занятия чередуются с двигательной и коммуникативной деятельностью.
9. Адаптационный период в 1 классе
В I полугодии 1 класса вводится щадящий режим: постепенное расширение участия, приоритет игровой и двигательной деятельности, наблюдение педагога-психолога и классного руководителя. Индивидуальная нагрузка корректируется при признаках утомления.
10. Выявление интересов и потребностей
До 25 августа школа проводит анкетирование родителей и доступное возрасту обсуждение с детьми; анализирует занятость в дополнительном образовании, рекомендации ПМПК и ИПРА, кадровые и материальные ресурсы.
11. Федерально рекомендуемая и вариативная части:
 «Разговоры о важном» реализуются в 1–4 классах; программа «Орлята России» включается как рекомендованный курс развития социальной активности по решению школы и с учётом выбора семьи; «Россия — мои горизонты» отражается только как курс для 6–11 классов и не получает часов НОО. Остальные позиции вводятся по выбору участников, запросу региона или решению школы.
12. Направления развития личности
Аналитическая группировка включает духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное и спортивно-оздоровительное направления. Конкретный курс может обеспечивать результаты нескольких направлений, но часы относятся к одной основной строке учёта.
13. Духовно-нравственная деятельность
Реализуется через «Разговоры о важном», историко-культурные беседы, музейные практики и детские социальные инициативы. Содержание опирается на традиционные ценности, историческую правду и уважение достоинства ребёнка.
14. Социальная деятельность
Включает курс «Орлята России», ученические сообщества, доступное возрасту добровольчество, шефские и экологические акции, коллективные творческие дела, освоение правил сотрудничества и безопасного поведения. Курс реализуется по трекам актуального УМК; мероприятия, уже учтённые в курсе, повторно не засчитываются как часы календарного плана воспитательной работы. Участие не используется как основание для выставления предметных отметок.
15 Спортивно-оздоровительная деятельность
Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни и представлена следующими курсами внеурочной деятельности:
Название курса: "Школа пешехода" 
Цель: создание условий для саморазвития и  самореализации личности; обеспечение защиты прав здоровья и жизни детей  в рамках безопасного образовательного процесса 
Форма организации: игровая; познавательная беседа; игры на свежем воздухе; разыгрывание ситуаций; Организуется в форме ОФП, подвижных игр, занятий школьного спортивного клуба, походов и соревнований с учётом медицинской группы и документально подтверждённых ограничений.
16. Объём и распределение часов
Предложение школы составляет 3 часа регулярных занятий в неделю и   102 часа в год для каждого класса. Индивидуальный маршрут формируется по выбору и может быть меньше. Расчётная траектория по полному предложению — 1160 часов за 1–4 классы, что ниже 1320 часов [6].
17. Режим занятий и санитарные требования
Расписание внеурочной деятельности оформляется отдельно от расписания уроков либо чётко визуально разграничивается. Между урочной и внеурочной деятельностью устанавливается перерыв не менее 30 минут; режим строится с учётом работоспособности, возраста и здоровья детей. Подробные требования к продолжительности, двигательным паузам, ЭСО, освещению, мебели, воздухообмену, питью и питанию приведены в специальном разделе по пунктам 18–20, 22 и 27 СП 2.4.2.4283-26.
18. Реализация в каникулярное время
Предусмотрено до 6 часов в год на класс в составе иных форм: музейный день, экологическая экспедиция, творческий или спортивный интенсив. Часы учитываются только при фактической реализации и не дублируются в календарном плане воспитательной работы.
19. Сетевая форма и социальное партнёрство
Ресурсы организаций культуры, спорта, дополнительного и профессионального образования могут использоваться на основании договоров и при соблюдении требований к сетевой форме, безопасности и ответственности сторон.
20. Обучающиеся с ОВЗ и инвалидностью
Для каждого обучающегося учитываются применимый ФГОС/АООП, заключение ПМПК, ИПРА ребёнка-инвалида в применимой части и фактические особые образовательные потребности. ППк определяет организационные меры: доступный маршрут и помещение, адаптацию содержания, темпа, продолжительности, коммуникации и фиксации результата, специальные технические средства и сопровождение специалистов. Подробная матрица условий и порядок контроля приведены в специальном разделе.
21. Обеспечение
К реализации допускаются педагогические работники и привлечённые специалисты, соответствующие квалификационным требованиям. Обеспечиваются безопасные помещения, оборудование, библиотечные и цифровые ресурсы, доступная среда и защита информации.
22. Планируемые результаты
Планируемые результаты конкретизированы в рабочих программах. Они включают гражданскую идентичность, ценностное отношение к семье, труду, культуре и природе; функциональную грамотность; сотрудничество; творчество; проектные умения; безопасный и здоровый образ жизни.
23. Контроль и оценка эффективности
Не используются традиционные предметные отметки. Применяются наблюдение, портфолио, продукт, мини-проект, выставка, выступление, соревнование и рефлексия. Администрация контролирует охват, нагрузку, выбор, здоровье, результаты, дублирование и удовлетворённость.
24. Информационная открытость
На сайте размещаются сведения об образовательной программе в объёме, установленном законодательством, без персональных данных. Отдельный раздел «Внеурочная деятельность» и расширенный набор материалов создаются по решению школы; метод рекомендации носят рекомендательный характер.
25. Порядок внесения изменений
Изменения готовятся ответственным заместителем директора, обсуждаются с участниками образовательных отношений, рассматриваются педагогическим советом и утверждаются приказом. Пересчёт часов обязателен при изменении календарного графика или перечня курсов.
26. Заключительные положения
План действует после утверждения и является приложением к ООП НОО. Ответственные лица обеспечивают соответствие рабочих программ, расписания, журналов и фактической реализации настоящему плану.  
27. Санитарные условия реализации
27.1. Нагрузка и место занятий в режиме дня. 
Недельная индивидуальная нагрузка по выбранным курсам контролируется отдельно от объёма предложения школы. Внеурочные часы реализуются в формах, отличных от урока. Расписание составляется с учётом дневной и недельной динамики работоспособности, трудности предшествующих уроков, возраста и состояния здоровья обучающихся (п. 22, подп. 3; п. 27, подп. 16 СП). На дни с высокой учебной нагрузкой не ставятся подряд несколько занятий преимущественно статического, интеллектуального или экранного характера.
27.2. Перерыв после уроков. 
Между урочной и внеурочной деятельностью предусматривается не менее 30 минут (п. 27, подп. 16 СП). Исключение прямо предусмотрено для обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по СИПР; конкретный режим для них определяется СИПР и созданными специальными условиями. В перерыв включаются отдых, проветривание помещения, при необходимости приём пищи и прогулка. Перемещение ребёнка между зданиями или площадками планируется сверх времени, необходимого для безопасного перехода.
27.3. Продолжительность. Для 1 класса сохраняется установленный СП щадящий учебный режим: в сентябре–октябре учебные занятия по 35 минут, в ноябре–декабре — по 35 минут, в январе–мае — по 40 минут; в середине учебного дня — динамическая пауза не менее 40 минут (п. 27, подп. 16 СП). В настоящем плане продолжительность одного регулярного внеурочного занятия устанавливается не более 35 минут в I полугодии 1 класса, не более 40 минут во II полугодии 1 класса и не более 45 минут во 2–4 классах. Для практик, экскурсий, соревнований и интенсивов продолжительность определяется программой и инструктажем, но включает регламентированные перерывы и смену активности.
27.4. Чередование и движение. 
В каждое занятие продолжительностью более 20 минут включаются смена позы и вида работы, физкультминутка либо двигательный эпизод; при использовании ЭСО — гимнастика для глаз. Режим двигательной активности определяется с учётом возраста и здоровья (п. 22, подп. 2–3 СП). Для первоклассников и детей с повышенной утомляемостью приоритет имеют игра, практическая работа, общение и движение. Не допускается занимать весь внеурочный блок письмом, фронтальным объяснением или просмотром экрана.
28. Формы промежуточной аттестации.
	Курс внеурочной деятельности
	Формы промежуточной аттестации

	Разговоры о важном
	Собеседование 

	Орлята России
	Конкурсы, мероприятия

	Школа пешехода
	Отчетное занятие 


29. Сетка часов
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	Духовно-нравственная деятельность
	«Разговоры о важном» 
	Классный час
	1
	1
	1
	1

	Социальная деятельность
	Орлята России
	практические занятия
	1
	1
	1
	1

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Школа пешехода
	разговор и (или) беседа с обучающимися, игра
	1
	1
	1
	1

	
	Функциональная грамотность (ГПД)
	
	3
	3
	2
	2

	
	
	ИТОГО
	6
	6
	5
	5



30. Годовая сетка часов (пятидневная неделя)

	Направление внеурочной деятельности
	Наименование программы
	Форма организации внеурочной деятельности
	Классы/часы

	
	
	
	1 
	2 
	3 
	4 

	Духовно-нравственная деятельность
	«Разговоры о важном» 
	Классный час
	34
	34
	34
	34

	Социальная деятельность
	Орлята России
	практические занятия
	34
	34
	34
	34

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Школа пешехода
	разговор и (или) беседа с обучающимися, игра
	34
	34
	34
	34

	
	Функциональная грамотность (ГПД)
	
	102
	102
	68
	68

	
	
	ИТОГО
	204
	204
	170
	170



